Asiatischer Gemiise-Salat

Fiir zwei Personen

1 Weiflkohl 1 Rotkohl 1 Zucchini
2 Mohren 1 Bund Koriander 2 EL Sesamol
1 EL Honig 1 Limette

Beide Kohlsorten fein hobeln. Mohren schilen und fein stifteln. Zucchini fein stifteln. Gemiise
in ca. 1 Liter Salzwasser blanchieren und abkiihlen lassen.

Limette halbieren, auspressen und mit 3 EL Wasser, Sesamdl und Honig vermengen und zu dem
Gemiise hinzufiigen. 20 Min ziehen lassen.

Koriander hacken und iiber das Gemiise streuen.
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