Kokos-Curry-Ananas-Sofe

Fiir zwei Personen

1 Zwiebel 1 Paprika 125 ml Wasser

125 ml Sahne 200 ml Kokosmilch 125 ml Gemiisefond
% Ananas 1 Knolle Ingwer 3 TL Speisestiarke
Salz, Pfeffer Pflanzendl Chilipulver
Currypulver Kurkumapulver

Zwiebel abziehen und fein schneiden. Paprika halbieren, vom Strunk und Scheidew#nden befrei-
en und in Streifen schneiden. Zwiebel und Paprika in der Pfanne mit etwas Ol anschwitzen und
mit Gemiisefond abloschen. Ein Stiick Ingwer schilen und fein reiben. Speisestirke mit Was-
ser verrithren und hinzugeben. Anschliefend Kokosmilch hinzugeben und koécheln lassen. Mit
Salz, Pfeffer, Ingwer, Kurkumapulver, Chilipulver und Curry wiirzen. Kurz vor dem Servieren
mit Sahne verfeinern und abschmecken. Ananas schilen, vom Strunk befreien, in kleine Stiicke
schneiden und unter die Sauce heben.
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