Barbecue-Sofle

Fiir zwei Personen

2 Zehen Knoblauch 250 ml Tomaten-Ketchup 125 ml Apfelsaft

100 ml Apfelessig 1 EL Worcestersauce 1 EL fliissiger Honig

1 TL edelsiifles Paprikapulver 1 TL gerebelter Thymian 1 TL gem. Kreuzkiimmel
1 TL Selleriesamen Rohrzucker Salz, Chili

Knoblauch abziehen und fein hacken. Ketchup, Apfelsaft, Apfelessig, Knoblauch, Worcestersau-
ce, Honig vermengen und in einem Topf erwérmen. Mit Paprikapulver, Thymian, Kreuzkiimmel,
Selleriesamen, Rohrzucker, Salz und Chili abschmecken und einkochen. Schlieflich die Sofle durch
ein feines Sieb driicken.
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