Bratapfel-Sofe

Fiir zwei Personen

1 Apfel (Pink Lady) 1 EL Butter 1 EL Ahornsirup
1 EL Honig 4 Nelken 1 Sternanis
1 TL Zimt 1 TL Speisestirke Salz, Pfeffer

Den Apfel waschen, entkernen und in ca. 1 cm grolie Wiirfel schneiden. In einem kleinen Topf
die Butter erhitzen und darin die Wiirfel ca. 2-3 Minuten anbraten.

Fine Prise Salz und Pfeffer zugeben. Sirup, Honig, Nelken, Sternanis und Zimt zugeben. Kara-
mellisieren lassen und mit etwas Wasser abloschen. Vom Herd nehmen. Speisestirke mit etwas
kaltem Wasser anriihren.

Nelken und Sternanis aus der Sauce herausholen. Speisestéirke einriihren. Kurz aufkochen lassen.
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