Scharfe Melonen-Suppe

Fiir zwei Personen

2 Scheiben Vollkorntoast 1/2 Wassermelone 1/2 gelbe Honigmelone

1/2 weifle Honigmelone 2 Limetten 20-30 Blétter Zitronenmelisse
180 ml Siie Chili-Sauce 2 EL weifler Balsamicoessig 4 EL Distelol

70 ml fliissiger Zucker

Aus dem Melonenfleisch kleine Kugeln formen. Die Limetten halbieren und den Saft auspres-
sen. Die siile Chili-Sauce, den Balsamico, den Zucker und den Limettensaft mit den Melonen
vermischen. Das Melonen-Gemisch fiir zehn Minuten kaltstellen. Den Toast in dem Ol krossbra-
ten. Einige Minuten vor dem Servieren die Zitronenmelisse in die Suppe einstreuen. Das scharfe
Melonensiippchen mit dem Toast auf Tellern anrichten und servieren.
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