Gurken Raita

1 mittelgrofie Gurke 1 TL Salz 400 g Joghurt (3,5%)
1/2 Bund frischer Koriander 1/2 TL gemahlener Kreuzkiimmel 1 TL Raita Masala
1-2 EL Zitronensaft

Die Gurke waschen und ungeschélt raspeln. Mit Salz bestreuen und 5 Minuten ziehen lassen.

In einem feinmaschigen Sieb abtropfen lassen und iiberschiissige Fliissigkeit mit den Hénden
ausdriicken.

Gurkenraspel, Joghurt und Gewiirze gut mischen und im Kiihlschrank kaltstellen.
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