Gebratener Mozzarella auf Blattsalat mit Dressing

Fiir zwei Personen
Fiir den Salat:

80 g Endiviensalat 80 g Radicchio 1 EL Sojasprossen

1 EL Kresse

Fiir den Mozzarella:

200 g gerducherter Mozzarella 1 EL Mehl Olivenol

Fir die Marinade:

2 Friihlingszwiebeln 120 ml weiler Traubensaft 2 EL weifler Balsamico
2 EL dunkler Balsamico 2 EL Olivenol 1 TL Honig

Salz schwarzer Pfeffer

Den Mozzarella in Scheiben schneiden. Das Mehl auf einen Teller geben und den Mozzarella
darin wenden. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Mozzarellascheiben darin anbraten.

Die Salatblédtter vom Radicchio und vom Endiviensalat ablosen, waschen und trocken schleu-
dern. Die Blétter etwas klein zupfen und mit den Sprossen vermischen.

Fiir die Marinade die Friihlingszwiebeln putzen und in feine Scheiben schneiden. Den Trauben-
saft, den Honig, den weilen und den dunklen Balsamico und das Olivendl mit den Friihlings-
zwiebeln vermischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Salat mit den Mozzarellascheiben auf Tellern anrichten, die Marinade dariiber geben, mit
der Kresse garnieren und servieren.
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