Gebratener Lachs mit Lauch-Gemise und Dill-Quark

Fiir zwei Personen

Fiir den Lachs:

4 diinne Scheiben Lachssteaks 2 EL Pflanzendl Salz
schwarzer Pfeffer

Fiir das Lauchgemiise:

400 g Friihlingslauch 1 Bund Petersilie 2 EL Butter

1 Zitronensaft Salz schwarzer Pfeffer
Fiir den Dip:

250 g Speisequark 200 ml Sahne 100 g Creme-fraiche
1 Bund Dill etwas frische Petersilie Salz

schwarzer Pfeffer

Die einzelnen Lachssteaks waschen, trocken tupfen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Das Pflan-
zenol erhitzen und den Lachs darin anbraten.

Den Friihlingslauch gut waschen, putzen und anschliefend in gleich grofie Ringe schneiden. Die
Petersilie fein hacken.

Zwei Essloffel Butter erhitzen und den Lauch darin unter stindigem Riihren bissfest garen. An-
schlieend die Petersilie unterrithren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Den Dill und die Petersilie klein schneiden. Den Quark mit der Créme fraiche und der Sahne
verrithren. Die Kréuter unterheben und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Den Gebratenen Lachs mit Lauchgemiise und dem Dip auf einem Teller anrichten und servieren.

Lutz Girschik am 29. September 2015



