Chicken Nuggets mit Mango-Salat, Feldsalat mit Apfeln

Fiir zwei Personen
Fiir die Chicken Nuggets:

H&ahnchenbrustfilet a 250 g 15 g Mehl 1 Ei

30 g geriebener Parmesan 25 g gemahlene Haselniisse 1 EL Erdnussoél
Fiir den Mango-Dip:

% Mango 100 g Frischkése 1 EL Olivenol

% TL Curry i TL Salz % TL Estragon
Fiir den Mangosalat:

150 g reife Mango 100 g helle Trauben 150 g Lollo Bianco
Fiir das Dressing:

2 EL Himbeeressig % TL Honig 1 EL Haselnusskernol
1 EL Milch Salz Pfeffer

Fiir den Feldsalat:

150 g Feldsalat 2 kleine Apfel 150 g Speckwiirfel
150 g Cocktailtomaten 20 g Butter 1 Prise Zucker
Fiir das Dressing:

2 TL Apfelmus 3 EL dunkler Balsamicoessig 1 EL Sahne

2 EL Walnussol Salz Pfeffer

Fiir die Chicken Nuggets: Hihnchenbrustfilet kalt abbrausen, trocken tupfen und in diinne
Streifen schneiden. Salzen und mit dem Mehl gleichméBig bestduben. Ei in einem tiefen Teller
verquirlen. Parmesan auf einem flachen Teller mit den Haselniissen vermengen. Hahnchenstreifen
durch das Ei ziehen und in der Parmesanpanade wenden. Erdnussol in der Pfanne erhitzen, die
H&ahnchenstreifen darin rundum kross braten.

Fir den Mango-Dip: Die Mango in einer Moulinette zerkleinern, mit Frischkése, Olivendl,
Curry, Salz und Estragon vermischen und cremig riihren.

Fiir den Mangosalat: Mango schilen, das Fruchtfleisch vom Kern 16sen und klein schneiden.
Weintrauben unter heiflem Wasser abbrausen, kalt abschrecken, trocken tupfen und halbieren.
Salat abbrausen und trocken schleudern. In mundgerechte Stiicke zupfen. Mango, Trauben und
Salat in einer Salatschiissel vermengen.

Essig mit Salz und Honig verrithren. Mit Haselnussol und Milch gleichméfig zu einer cremigen
Sauce schlagen. Salat damit begielen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Fiir den Feldsalat: Salat abbrausen und trocken schleudern. Apfel waschen, Kerngehiiuse
entfernen und in schmale Spalten schneiden. Butter zerlassen und Apfelspalten darin mit etwas
Zucker von beiden Seiten braunen. Den Speck in der Pfanne ohne Fett braten. Cocktailtomaten
abbrausen, trocken tupfen und halbieren. Feldsalat auf einen Teller legen.

Fiir das Dressing: Apfelmus mit Essig, Sahne, Ol, Salz und Pfeffer zu einem cremigen Dressing
vermengen. Salat damit betrdufeln und gebratene Apfel, Tomaten und Speck zum Salat geben.
Chicken Nuggets in ein Glas fiillen, das Glas mittig auf den Teller stellen und die Salate und
den Dip darum anrichten.
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