Schafskdse, Mangosalsa, Mangopiiree, Wildkrduter-Salat

Fiir zwei Personen
Fiir den Schafskise:

2 Sch. Feta a 200 g 1 Ei 250 ml Mineralwasser
100 g Panko 100 g Mehl 100 g Speisestérke

% TL Chiliflocken % TL Paprikapulver Pflanzenol

Salz Pfeffer

Fiir die Mangosalsa:

1 reife Mango 7 Kirschtomaten 1 rote Zwiebel

1 Jalapeno 1 Limette, Saft 3 Zweige Koriander

1 EL brauner Zucker 2 EL Olivenol Salz, Pfeffer

Fiir das Mangopiiree:

1 Mango 1 EL Apfelessig 3 Zweige Minze

1 TL brauner Zucker
Fiir den Wildkrautersalat:

100 g Wildkréutersalat 1 EL fliisssiger Honig 1 TL Senf
1 EL Apfelessig 1 EL Olivenol Salz, Pfeffer
Fir die Garnitur:

30 g Walniisse 2 EL fliissiger Honig

Fiir den Schafskise: Den Feta abtropfen lassen und trockentupfen. Dann mit Chili,
Paprika, wenig Salz und Pfeffer von beiden Seiten wiirzen.

Tempura-Teig aus Ei, Mehl, Mineralwasser und Speisestéirke anriihren.

Feta durch den Teig ziechen und dann in Panko wenden.

Ol in einer Pfanne erhitzen und Schafskése darin goldbraun ausbacken.

Auf Kiichenkrepp abtropfen lassen.

Fiir die Mangosalsa: Mango schélen, halbieren, entsteinen und das Fruchtfleisch fein
wiirfeln.

Tomaten waschen und fein wiirfeln. Zwiebel abziehen und hacken.

Jalapeno ldngs halbieren, von Scheidewédnden und Kernen befreien und fein hacken. Li-
mette auspressen. Koriander hacken. Alles zusammen in eine Schiissel geben und mit Ol,
Zucker, Salz und Pfeffer zu einer Salsa verriihren.

Fiir das Mangopiiree: Mango schélen, halbieren, entsteinen und das Fruchtfleisch grob
wiirfeln.

Mit Minzbléttern, Apfelessig, Zucker und ein wenig Wasser in einem Multizerkleinerer zu
einem Piiree aufmixen.

Fiir den Wildkrautersalat: Salat waschen und trockenschleudern. Honig, Apfelessig,
Senf, 1 Essloffel Mangopiiree (s.0.) und Olivendl zu einem Dressing vermengen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und kurz vor dem Servieren iiber den Salat geben.
Fiir die Garnitur: Walniisse in einer Pfanne ohne Ol rosten. Honig dariiber geben und
kurz karamellisieren lassen.
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