Reibekuchen, Apfelmus, Quark, Feldsalat, Speckwiirfel

Fiir zwei Personen
Fiir die Reibekuchen:

400 g festk. Kartoffeln 1 Zwiebel 1 Ei

4 EL Mehl Pflanzenol Salz, Pfeffer
Fiir das Apfelmus:

2 Apfel, z. B. Boskoop 1 Zitrone, Saft 12 EL Zucker

1 Prise Zimt
Fiir den Krauterquark:

200 g Magerquark 2 EL Sahne 5 g krause Petersilie
5 g Schnittlauch 1 EL gerebelten Oregano Salz, Pfeffer

Fiir den Feldsalat:

100 g Feldsalat 50 g Speckwiirfel 1 kleine rote Zwiebel
1 EL Walniisse 1 EL Apfelessig 1 TL Honig

1 TL mittelscharfer Senf 2 EL Walnussol 2 EL Olivenol

Salz, Pfeffer

Fiir die Reibekuchen:

Die Kartoffeln schilen und grob reiben. Zwiebel abziehen und ebenfalls fein reiben.

Beides zusammen in eine Schiissel geben und vermengen. Danach in ein Geschirrtuch geben und
ausdriicken, um iiberschiissige Fliissigkeit zu entfernen. Zuriick in die Schiissel geben, Ei und
Mehl hinzufiigen und alles gut miteinander vermengen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

In einer Pfanne reichlich Ol erhitzen. Mit einem Essloffel oder direkt mit den Hinden kleine
Reibekuchen formen und flachdriicken. Reibekuchen bei mittlerer Hitze von beiden Seiten gold-
braun und knusprig braten. Auf Kiichenkrepp abtropfen lassen.

Fiir das Apfelmus:

Apfel schilen, entkernen und in kleine Stiicke schneiden. Apfelstiicke zusammen mit 50 ml Was-
ser, Zucker und Zimt in einen kleinen Topf geben und bei mittlerer Hitze kocheln lassen, bis
die Apfel weich sind. Mit einem Piirierstab piirieren. Zitrone auspressen und Mus mit Saft ab-
schmecken.

Fiir den Krauterquark:

Quark in eine Schiissel geben und mit der Sahne glattriihren, bis er cremig ist. Krauter fein
hacken und unter den Quark mischen. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und alles miteinander ver-
mengen.

Fiir den Feldsalat:

Feldsalat griindlich waschen und trocken schleudern. Speckwiirfel und gehackte Walniisse in ei-
ner Pfanne bei mittlerer Hitze knusprig anbraten.

Sobald der Speck schon kross ist, beides aus der Pfanne nehmen und auf Kiichenpapier abtropfen
lassen. Zwiebel abziehen, fein wiirfeln und anbraten. Apfelessig, Oliven- und Walnussol, Senf,
Honig sowie Salz und Pfeffer zu einem Dressing verrithren. Uber Feldsalat geben und vorsichtig
vermengen, damit der Salat nicht zerdriickt wird. Speck, Walniisse und gebratene Zwiebeln iiber
den Salat streuen.
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