
Reis mit Ananas und anderen Früchten

375 g weißer Langkornreis 3 Scheiben Ananas 1/2 Apfel
1 nicht ganz reife Birne 2 EL Rosinen 2 EL kandierte Melone
2 EL Walnüsse 2 EL kandierte Kirschen 2 EL Schweineschmalz
3 EL Zucker

Den Reis in 3A Liter Wasser bei schwacher Hitze quellen lassen, bis er weich ist und die Flüs-
sigkeit vollkommen aufgenommen hat.
Die Ananas in kleine fächerförmige Stücke schneiden, Apfel und Birne schälen, entkernen und
würfeln.
Einen Wok erhitzen, das Schmalz hineingeben und den Reis unter Rühren braten, bis alle Körner
mit Fett überzogen sind. Nüsse und Früchte - die Ananasstücke ausgenommen - gehackt hinzu-
fügen und 1 weitere Minute unter Rühren braten. Den Zucker darüberstreuen und die Zutaten
noch einmal 2 Minuten braten. Dabei weiterrühren, bis alles weich und gut vermengt ist.
Die Ananasstücke um den Rand einer Servierplatte legen und den Reis in der Mitte anrichten.

Chinesisch am 09. Januar 2019

1


