Griine Bohnen mit Hithnerfett

300 g griine Bohnen 1 EL Pflanzensl 3/4 TL Salz
1/8 L Hiithnerbrithe 1 TL Maisstérke 2 TL Hiihnerfett, zerlassen

Die Bohnen waschen und beide Enden abschneiden.

Das Ol in einem Wok erhitzen und die Bohnen 2 Minuten unter Riihren braten. Etwa 1 Efl5ffel
Wasser hinzufiigen, den Deckel auflegen und die Bohnen 1 weitere Minute garen, bis sie weich,
aber noch knackig sind.

Das Salz und die mit der Maisstérke verriihrte Hithnerbriihe hinzufiigen und alles unter Riithren
kocheln lassen, bis die Sauce eindickt. Vor dem Servieren das Hiithnerfett untermischen.
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