
Dörrobst-Polenta

Für 4 Personen
250 ml Milch 250 ml Sahne 120 g Polenta
60 g geriebener Parmesan 50 g getrocknete Aprikosen 50 g Walnüsse

60 g getrocknete Pflaumen 50 g getrocknete Birnen 50 g getrocknete Äpfel
Salz, Pfeffer

Für die Polenta Milch und Sahne in einem Topf zum Kochen bringen. Dann die Polenta unter-
rühren und bei schwacher Hitze garen. Das Dörrobst und die Walnüsse in feine Würfel schneiden
und gemeinsam mit dem Parmesan unter die Polenta ziehen. Mit Salz und Pfeffer würzen.

Sören Anders am 25. Oktober 2013

1


