Shiitake Pak-Choi Gemiise

Fiir 4 Personen

1 Zehe Knoblauch 1 EL Ingwer 200 g Shiitake-Pilze
2 Karotten 2 Friithlingszwiebeln 2 Pak-Choi
2 EL Sojasofle 1/2 Limone 3 EL Cashewniisse, gerostet

Olivenol, Salz

Den Saft der Limone auspressen. Knoblauch und Ingwer fein hacken und in Olivendtl andiinsten.
Shiitake vom Stamm befreien und dazu geben. Karotte, Friihlingszwiebeln und Pak-Choi sehr
fein schneiden. Fiinf Minuten mitdiinsten. Mit Sojasofle und Limonensaft abléschen, salzen und
mit gerdsteten Cashewniissen bestreuen.
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