Griner Spargel aus dem Backofen

Fiir 2 Portionen

500 g griiner Spargel 3 EL Olivenol 2 TL Knoblauchpulver
1 TL Paprikapulver  Salz, Pfeffer 1 Zitron, Saft
Petersilie Zur

Den Ofen auf 200°C vorheizen.

Den Spargel griindlich waschen, die holzigen Enden abschneiden. Den vorbereiteten Spar-
gel in einer Schiissel mit Olivendl, Knoblauchpulver, Paprikapulver, Salz und Pfeffer mi-
schen.

Den gewiirzten Spargel auf ein mit Backpapier belegtes Backblech legen.

Fiir eine besondere Note frisch geriebenen Parmesan oder gertstete Mandeln hinzufiigen.
Das Blech in den vorgeheizten Ofen schieben und den Spargel fiir etwa 15-20 Minuten
rosten; nach dem Rosten den Spargel aus dem Ofen nehmen, mit Zitronensaft bespriithen
und mit gehackter Petersilie oder Basilikum bestreuen.
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