Schmorgurke

Fiir 4 Personen:

1 Biogurke 3 Gurkenbliiten 1 Fenchel
1 Zwiebel, mild Olivenol Luftknoblauch
Salz, Pfeffer Paprika, siif3 14 1 WeiBlwein

14 1 Gemiisebriihe

Zuerst die Zwiebel hacken, den Fenchel in Miniwiirfel schneiden. Die Gurke wird mit Schale grob
gewiirfelt. Das Olivendl in der Pfanne heifl werden lassen, den Fenchel und die Zwiebel anbraten.
Wiirzen und anschwitzen lassen. Zuletzt die Gurken und Gurkenbliiten dazugeben, mit Weilwein
und Gemiisebrithe abléschen und garschmoren lassen.
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