Spargel-Erdbeer-Gemise

Fiir 2 Personen:

10 Stangen griiner Spargel 4 Stangen weifler Spargel 1 Ingwer

2 EL Olivenol 1 Msp. Gemiisegewlirz 1 Msp. Liebessalz

50 g Sojasprossen 14 kleine Erdbeeren 70 ml Teriyaki-Sauce
4 Haselniisse

Holzige Enden vom griinen Spargel abbrechen. Enden vom weiflen Spargel ca. 2 ¢m dick ab-
schneiden. Griinen und weiflen Spargel schrig in Stiicke schneiden. Ingwer schélen und in diinne
Scheiben schneiden.

Etwas Olivendl in einer Wokpfanne erhitzen. WeiBlen und griinen Spargel im heiBen Ol ca. 1
Minute braten.

Waéhrenddessen das Griin von den Erdbeeren abschneiden.

Ingwerscheiben zum Spargel geben, etwas Olivendl nachgieflen. Mit Gemiisegewiirz und Liebes-
salz wiirzen.

Ingwer und Gewiirze kurz mitrésten lassen.

Sojasprossen dazugeben und kurz mitwoken. Erdbeeren im Ganzen dazugeben und ganz kurz
durch die Pfanne ziehen. Mit Teriyaki Sauce abléschen.

Alles anrichten und Haselniisse dariiberreiben.

Steffen Henssler am 11. Juni 2022



