Lauwarmes Gurken-Gemiise

Fiir 3-4 Personen

1 4 Gurken Rapsol 200 g saure Sahne
1 Schuss Essig 3 Bund Schnittlauch 4 Bund Dill

Salz, weifler Pfeffer

Gurke schilen und ldngs halbieren und mit einem Loéffel das Kerngehéduse herauskratzen. Die
Gurke anschlieffend in ca. 1 cm dicke Scheiben schneiden.

Rapsol in einem Wok oder einer Pfanne erhitzen und die Gurkenscheiben darin kurz andiinsten,
immer wieder umriihren.

Waihrenddessen saure Sahne in eine Schiissel geben und zusammen mit Essig, Krdutern, Salz
und Pfeffer mit einem Schneebesen verriihren.

Gurken auf einem Teller anrichten und gemeinsam mit dem Dressing servieren.

Tipp:

Das entfernte Gurkengehduse aufbewahren und daraus ein separates Salatdressing zubereiten:
Dafiir Gurkengehéiuse zusammen mit Senf und Essig piirieren und mit Ol hochziehen. Das gibt
dem Dressing einen besonderen Frische-Kick.

Abgeschnittene Schale kann eingelegt als Garnitur fiir Salate oder einen Gin Tonic dienen.

Bjorn Freitag am 24. Oktober 2022



