Sushi-Reis fiir Anfdnger

Fiir 2 Portionen
250 g Sushi-Reis Wasser

Den Sushi-Reis in eine Schiissel geben und kaltes Wasser dazugeben. Mit den Fingern leicht durch
den Reis kreisen und ihn so waschen. Nun das Wasser abgieflen und frisches Wasser nachgieflen.
Das Ganze so oft wiederholen, bis das abgegossene Wasser klar ist.

Steffen Henssler am 12. 09. 2011



