Kiirbis aus dem Ofen

Fiir 2 Portionen

1 Hokkaido-Kiirbis 20 g frischer Ingwer 1 Chilischote
% TL Koriandersaat 1 Knoblauchzehe Salz

Pfeffer 100 ml Olivendl

Den Hokkaido-Kiirbis halbieren und von den Kernen und Fasern entfernen. Bei dem Hokkaido-
Kiirbis kann die Schale mit verwendet werden. Eine oder beide Hilften (je nach Bedarf) in
mundgerechte Stiicke schneiden. Den Ingwer reiben, die Chili klein schneiden, Koriandersaat
klein hacken und dazugeben, die Knoblauchzehe in Scheiben schneiden. Das Ganze mit dem
Olivenol, Salz und Pfeffer zu einer Marinade verriithren und den Kiirbis darin etwas ziehen lassen.
Danach die Knoblauchscheiben entfernen. Den Kiirbis mit der Marinade auf einem Backblech

mit Backpapier bei ca. 180 Grad fiir 20 bis 30 Minuten im Ofen backen. Nach dem Backen den
Kiirbis auf Tellern anrichten.
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