Spitzkohl mit Orangen

Fiir 4 Portionen
1 Spitzkohl 5 El Olivenol Salz
1 El Kiimmelsaat 1 Orange

1. Spitzkohl ldngs vierteln und den Strunk herausschneiden. Blétter in ca. 2 cm breite Streifen
schneiden.

2. 3 El Ol in einer Pfanne erhitzen, Spitzkohl darin rundherum anbraten. Mit Salz und Kiimmel
wiirzen und 3-5 Minuten bei mittlerer Hitze unter gelegentlichem Riihren weiterbraten.

3. Orange schilen und in Scheiben schneiden. Orangenscheiben auf eine Platte geben und mit 2
El Ol betriufeln. Spitzkohl dariiber verteilen.
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