Kirsch-Quark-Knusper-Dessert

Fiir vier Portionen
1 Glas Schattenmorellen 1 geh. EL Speisestiarke 2 EL Zucker

1 Orange % Vanilleschote 250 g Magerquark
250 g griechischer Joghurt 3 EL Honig 100 g Knuspermiisli
Minze

Die Schattenmorellen in einem Sieb abtropfen lassen, den Kirschsaft auffangen.

250 Milliliter Kirschsaft abmessen, ggf. mit Wasser auffiillen. Die Speisestéirke mit drei Essloffeln
Kirschsaft verriihren, den restlichen Kirschsaft mit dem Zucker zum Kochen bringen. Die ange-
rithrte Speisestérke zugeben und unter Riithren zum Kochen bringen. Eine Minute kécheln lassen
und die Kirschen unterrithren. Das Kompott in eine Schiissel umfiillen und abkiihlen lassen.
Fiir die Creme die Orange halbieren und den Saft auspressen. Die Vanilleschote aufschneiden
und das Mark auskratzen. Den Quark mit Joghurt, Honig, Vanillemark und Orangensaft ver-
rithren.

Zum Anrichten die Kirschen, die Quarkcreme und das Knuspermiisli abwechseln in mehreren
Schichten in hiibsche Dessertgléser fiillen. Zuletzt mit frischer Minze, einer Kirsche und etwas
Knuspermiisli garnieren.
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