Griner Apfel-Ingwer-Smoothie

Fiir 2 Portionen:

300 g geschiilte Bio-Salatgurke 1 1/2 Handvoll Bio-Babyspinatblitter 1 Apfel

1/2 Avocado 1 Stiick Ingwer (etwa 2 cm) 300 ml Wasser
Saft von 1/2 Limette 1/2 Limette

Alle Zutaten in den Mixer geben und glatt piirieren.
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