Griiner Smoothie

Fiir 4 Portionen:

4 Handvoll Weizengras 4 Handvoll Stielmus 2 Kiwis

1 Banane 1 Avocado ca. 3 L Wasser
Spritzer Zitronensaft Spritzer Olivendl

Alle Zutaten in einen Hochfrequenz-Mixer geben und fein piirieren. Je nach Geschmack mit
etwas Olivenol abschmecken und sofort verzehren.
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