Apfel-Kompott mit Hafer-Crunch

Fiir 4 Personen

4 Apfel 300 ml Apfelsaft 3 EL Honig

3 TL Zimt 500 g griech. Joghurt 1 Spritzer Zitronensaft
8 Haferkekse Minze

Die Apfel schilen, entkernen und grob wiirfeln.

Zusammen mit Apfelsaft, 2 EL Honig und Zimt in einem Topf 20 bis 25 Minuten kocheln lassen.
Danach abkiihlen lassen.

Den Joghurt mit Zitronensaft und 1 EL Honig verriihren, Haferkekse zu groben Stiicken zerbro-
seln.

Kompott portionsweise in 4 Dessertgliaser geben, darauf den Joghurt schichten, zum Schluss den
Hafercrunch (Keksbrosel) driiber geben und mit den Minzblattchen dekorieren. Sofort servieren.
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