Lachs-Sahne-6Gratin

Fiir 4 Portionen:

4 Lachsfilet, 500 g  Salz, Pfeffer Paprikapulver
Chili-Pulver 1 EL Zitronensaft 1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen 2 EL Olivenol 1 EL Tomatenmark
400-500 ml Sahne 134 TL Salz 1 TL Pfeffer

1 EL Zitronensaft % Bund Dill

Den Backofen auf 200° Ober-/Unterhitze vorheizen.

Den Lachs mit Salz, Pfeffer, Paprikapulver und Chili-Pulver von beiden Seiten wiirzen und mit
Zitronensaft betréufeln.

Den Lachs in eine Auflaufform setzen.

Fiir die Sofe die Zwiebel und den Knoblauch schélen und in feine Wiirfel schneiden.

Den Dill waschen, von den Stielen zupfen und fein hacken.

Eine Pfanne mit Olivendl erhitzen und die Zwiebel und den Knoblauch darin glasig andiinsten.
Anschlieflend das Tomatenmark dazugeben und anrdsten.

Die Sahne in die Pfanne gieflen und aufkochen lassen.

Mit Salz, Pfeffer und Zitronensaft wiirzen und 3 Minuten kocheln lassen dann den Dill dazugeben
und unterriithren.

Die Sahne-Sofle iiber die Lachsfilets in die Auflaufform geben.

Den Lachs in Sahne-Sofe fiir 20 Minuten im Backofen garen.

Dazu passt Kartoffelpiiree oder Reis sehr gut.

Den Lachs aus dem Ofen holen, mit etwas frischem Dill bestreuen und servieren.
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