Lachs-Filet mit Schnittlauch und Zitrone vom Grill

2 Lachsfilet mit Haut a 200 g 1/2 Bund Schnittlauch
1 Zitrone 3 EL Mehl 1-2 EL Olivensl

Die diinnen, zum Bauch zulaufenden Seiten der Lachsfilets abschneiden. Die Lachsfilets jeweils
zweimal léngs einschneiden. Die Fischfilets mit Gewiirzsalz wiirzen, auch in den Schnittaschen
Zitrone halbieren und die Hélften in diinne Scheiben schneiden. Die Schnitttaschen im Lachs
mit Schnittlauch im Ganzen und Zitronenscheiben fiillen. Die gefiillten Lachsfilets nochmals von
allen Seiten mit Gewiirzsalz wiirzen.

Die oberen Lachsseiten der Filets etwas mehlieren und die unteren Hautseiten mit Olivenol
bestreichen. Die Fischfilets mit der Hautseite fiir ca. 2 Minuten auf den heiflien Grill legen. Die
Lachsfilets in die Ruhezone des Grills legen, dort wenden und fiir weitere 4 Minuten fertig grillen,
Den Lachs auf Tellern anrichten und nach Bedarf etwas Zitronensaft dariibertrdufeln.

Steffen Henssler am 19. Juli 2022



