Falafel mit scharfer Tomaten-Sofle

Fiir 2 Personen

200 g Kichererbsen ca. 300 ml Gemiisebrithe 100 g schnittfester Schafskése
1 Bund glatte Petersilie ~ 1/2 Bund Dill 1/2 Bund Koriander

1/2 Bund Lauchzwiebeln 1 Knoblauchzehe 1 Schalotte

1 TL Kreuzkiimmel 1 Prise Chilipulver Salz

1/2 TL Backpulver ca. 300 ml Pflanzenol 1 Zwiebel

1 griine Chilischote 3 Fleischtomaten 4 EL Olivenol

Zucker 1 Spritzer Zitronensaft 100 g griechischer Joghurt

2 Zweige frische Minze

Die Kichererbsen iiber Nacht in reichlich kaltem Wasser einweichen. Dann abschiitten und 2/3
der Kichererbsen durch die feine Scheibe des Fleischwolfes drehen. Die restlichen Kichererbsen
in einem Topf mit Gemiisebrithe weichkochen, anschlielend abschiitten. Den Schafskése in ca.
2 cm grofle Wiirfel schneiden. Petersilie, Dill und Koriander abspiilen, trocken schiitteln und
grob hacken. Lauchzwiebeln grob schneiden, Knoblauch schilen und grob hacken. Krauter, vor-
bereitete Lauchzwiebeln und Knoblauch mit den durchgedrehten Kichererbsen mischen und ein
zweites Mal durch den Wolf drehen. Schalotte schilen und fein schneiden. Schalotten mit der
Kichererbsenmasse mischen, mit Kreuzkiimmel, Chilipulver und Salz abschmecken und Back-
pulver zugeben. Mit feuchten Hinden daraus kleine Béllchen von 2 cm Durchmesser formen.
Die Schafskisewiirfel hineindriicken. In eine Pfanne ca. 1 cm hoch Pflanzendl geben und die
Falafel darin frittieren. Herausnehmen und auf Kiichenkrepp abtropfen lassen. Fiir die Sofle die
Zwiebel schilen und fein schneiden. Chilischote halbieren, entkernen und das Fruchtfleisch fein
hacken. Tomaten iiberbrithen und die Haut abziehen. In einer Pfanne mit 1 EL Olivencl die
Zwiebel anschwitzen, die Hélfte der gehackten Chilischote zugeben. Tomaten vierteln, die Kerne
ausstreichen und diese zu den Zwiebeln mit in die Pfanne geben. Die Tomatenviertel beiseite
stellen. Die Sofle mit Salz und Zucker wiirzen und abschmecken, mit dem Piirierstab fein mixen,
durch ein Sieb passieren und restliche gehackte Chili untermischen. Das Tomatenfleisch klein-
schneiden, mit den gekochten Kichererbsen mischen mit Salz, Zitronensaft und 2-3 EL Olivenol
abschmecken. Den Joghurt glatt rithren, Minze fein hacken und darunter ziehen, mit Salz ab-
schmecken. Falafel mit Tomatensofle, Kichererbesen-Tomaten-Salat und Joghurt anrichten und
servieren.
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