Pellkartoffeln mit Krduter-Quark

Fir 2 Personen

800 g Kartoffeln, fest kochend 250 g saure Sahne 250 g Magerquark

1/2 Bund Schnittlauch 1/2 Bund Blattpetersilie 20 g Gartenkresse
Salz, Pfeffer, Zucker 1 EL Olivenocl 1 Spritzer Zitronensaft
1 EL Kiirbiskernol Salz, Zucker, Pfeffer

Kartoffeln kochen und pellen. In der Zwischenzeit Kriuter abspiilen, trocken schiitteln und fein
schneiden. saure Sahne und Quark mit den Kriutern, Kresse, je einer Prise Salz, Zucker, Pfeffer,
Olivendl und etwas Zitronensaft vermengen. Abschmecken, mit dem Kiirbiskernol betraufeln
und zu den Pellkartoffeln servieren. Dazu passt sehr gut ein Blattsalat mit Vinaigrette.

Tipp: Unter den Quark noch Radieschen mischen, dafiir Radieschen in putzen, waschen, ab-
trocknen und in sehr feine Streifen schneiden.
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