Junges Gemiise mit Joghurt-Gelee und Ziegenfrischkdse

Fiir 4 Personen

Joghurtgelee 4 Blatt Gelatine 250 g Vollmilchjoghurt

Salz 3 Stangen griiner Spargel 2 gelbe Mini-Beete

2 Mo6hren 1 Kohlrabi 30 g Enoki-Pilze

5 g frischer Ingwer 30 ml Mirin 30 ml Reisessig

1 Sternanis 1 Lorbeerblatt 1 TL Senfkoérner

Zucker 1 Bund Basilikum 1/2 Bund Schnittlauch

2 Stiele Petersilie  Pfeffer 1 Spritzer Zitronensaft

6 EL Olivenol 4 Wachteleier 400 g schnittfester Ziegenfrischkése

Fiir das Joghurtgelee die Gelatine in kaltem Wasser einweichen.

Joghurt in eine Schale geben und leicht salzen. Gelatine ausdriicken und leicht erwadrmen. Mit
etwas Joghurt verrithren. Die angeriihrte Gelatine ziigig unter den restlichen Joghurt riihren.
Joghurtmasse auf eine mit Frischhaltefolie ausgelegte eckige Form streichen. Im Kiihlschrank ca.
2-3 Stunden kalt stellen und fest werden lassen.

Fiir das Gemiise griinen Spargel nur am unteren Drittel schilen und die harten Enden ab-
schneiden. Spargelstangen kurz in kochendem Salzwasserwasser blanchieren, herausnehmen und
abtropfen lassen.

Griinen Spargel in Scheiben schneiden. Mini-Beete, Mchren und Kohlrabi waschen, putzen ggf.
schilen und in Scheiben bzw. Stifte schneiden. Enoki-Pilze putzen. Den Ingwer schélen und in
Scheiben zerteilen.

Ingwer mit Mirin, Reisessig, Sternanis, Lorbeerblatt, Senfkérnern, Salz, Zucker und 200 ml Was-
ser aufkochen. Den Sud vom Herd nehmen und das vorbereitete Gemiise, in den Sud geben und
etwa 30 Minuten darin marinieren.

Basilikum, Schnittlauch und Petersilie abbrausen, trocken schiitteln. Basilikum- und Petersi-
lienblédttchen von den Stielen zupfen und fein schneiden. Schnittlauch in Réllchen schneiden.
Kriauter mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Olivendl fein piirieren.

Die Wachteleier ca. 3 Minuten kochen. Dann kalt abspiilen, pellen und halbieren.

Joghurtgelee aus der Form nehmen, in kleine Wiirfel schneiden. Ziegenkiise in Stiicke schneiden.
Das marinierte Gemiise aus dem Sud heben und etwas abtropfen lassen.

Gemiise auf Tellern anrichten, die Wachteleier, Ziegenkiise und Joghurtgeleewiirfel dazugeben,
das Pesto dariibertréufeln und servieren.
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