Gefiillte SiBkartoffeln mit Mandel-Krduter-Dip

Fiir 4 Personen
Fiir die Sii3kartoffeln:

8 kleine Siikartoffeln Salz 200 g Réuchertofu
300 g Austernpilze 3 Friithlingszwiebeln 1 rote Paprika

1 gelbe Paprika Rapsol 80 g Pfliicksalat
Fiir den Mandel-Kriuter-Dip:

150 g Mandelmus 1 Limette 2 TL Ahornsirup
150 ml Wasser Salz Pfeffer

1/2 Bund glatte Petersilie 1/2 Bund Dill

Den Backofen auf 200 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen.

Die Stilkartoffeln waschen und mit einer Gemiisebiirste griindlich abbiirsten. Mit einem spitzen
Messer mehrmals einstechen und in einem Topf mit kochendem Salzwasser 20 Minuten vorgaren.
Dann abgieflen, ausddmpfen und auf ein Backblech legen.

Im vorgeheizten Backofen die Siiflkartoffeln dann fiir weitere 20-25 Minuten backen. Die Stikar-
toffeln sind fertig, wenn sie bei leichtem Druck auf die Schale sofort nachgeben.

In der Zwischenzeit Mandelmus in eine Schiissel geben. Von der Limette den Saft auspressen
und mit Ahornsirup und Wasser zum Mandelmus geben. Alles fein piirieren und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Petersilie und Dill abbrausen, abtropfen lassen und fein schneiden. Die Kriauter unter den Dip
heben und kiihl stellen.

Den Tofu mit einem Kiichentuch gut trockentupfen, die Pilze putzen, die Stiele nicht verwenden,
da sie beim Braten leicht z&h werden. Den Tofu zerbroseln und die Pilzhiite in

1 cm grofle Wiirfel schneiden.

Die Friihlingszwiebeln waschen und in diinne Scheiben schneiden. Die Paprika waschen, putzen
und in feine Wiirfel schneiden.

10 Minuten bevor die SiiBkartoffeln aus dem Ofen kommen etwas Ol in einer Pfanne erhitzen,
Tofu und Pilze darin 1 Minute scharf anbraten, dann die weiflen Teile der Friihlingszwiebeln
zugeben und alles bei mittlerer Temperatur fiir 4-5 Minuten braten. Ab und zu umriihren.
Derweil den Salat verlesen, waschen, abtropfen lassen und auf 4 Teller verteilen.

Die Schale der SiiBkartoffeln oben her mit einem Messer aufschneiden (nicht ganz durchschnei-
den) und die Hélften etwas auseinanderdriicken.

Die Sukartoffeln auf die Teller setzen, die Tofu-Pilz-Fiillung hineingeben, die Paprikawiirfel
zugeben und den Dip dazu servieren.

Nicole Just am 24. Juli 2017



