Gemiise-Risotto mit Mirabellen und Gurken-Minz-Shot

Fiir 4 Personen
Fiir den Gemiiserisotto:

2 Schalotten 550 ml Gemiisebriihe 40 g Butter

140 g Risottoreis 200 ml trockener Weilwein Salz

1 Knoblauchzehe 2 Zweige Rosmarin 2 Zweige Thymian

100 g M6hren 100 g Zucchini 2 getrocknete Tomaten

50 g Parmesan
Fiir die Mirabellen:

12 Mirabellen 1 Zweig Rosmarin 1 Zweig Thymian
100 ml trockener Weilwein 1 EL Waldhonig Salz

Fiir den Shot:

1 Salatgurke 1 Chilischote 2 Apfel

3 Sténgel Minze 2 EL Speisequark (20%) Salz

Fiir den Gemiiserisotto die Schalotten schélen und in feine Wiirfel schneiden. Die Briihe in einem
Topf erhitzen.

Die Butter in einem Topf erhitzen und die Schalotten darin glasig diinsten. Den Reis hinzufiigen
und andiinsten. Mit dem Wein abléschen und die Fliissigkeit auf ein Fiinftel einkochen lassen.
Mit Meersalz wiirzen.

Die Knoblauchzehe ungeschélt andriicken. Rosmarin und Thymian abbrausen, trocken schiitteln
und mit dem Knoblauch zum Reis geben. So viel heifle Briihe angieflen, dass der Reis bedeckt
ist. Unter hdufigem Riihren, den Reis ca. 2025 Minuten mit noch leichtem Biss garen, dabei
immer wieder heifle Brithe nachgieflen, sobald diese eingekocht ist.

Fiir die Mirabellen die Friichte waschen, halbieren und entsteinen.

Rosmarin und Thymian abbrausen und trocken schiitteln.

Den Wein mit Honig und Krautern in einen kleinen Topf geben und auf die Hélfte einkochen.
Die Mirabellen dazugeben und etwa 2 Minuten mitkdcheln. Mit Salz abschmecken.

Mohre und den Zucchini putzen, schéilen bzw. waschen und in kleine Wiirfel schneiden.

Die getrockneten Tomaten ebenfalls in kleine Wiirfel schneiden. Alles 5 Minuten vor Ende der
Garzeit zum Risotto geben und mit garen. Die Krduter und den Knoblauch entfernen.

Den Parmesan fein reiben unter den Risotto rithren. Mit Meersalz abschmecken.

Die Gurke waschen, lings halbieren und die Kerne mit einem Loffel entfernen.

Gurke in grobe Stiicke schneiden.

Die Chilischote waschen, lings halbieren, entkernen und in Stiicke schneiden.

Die Apfel waschen, vierteln und die Kerngehiiuse entfernen.

Die Minze abbrausen, trocken schiitteln und die Blatter abzupfen.

Gurke, Apfel, Chili und Minze mit dem Quark im Kiichenmixer piirieren. Mit Salz abschmecken
und auf vier Gléser verteilen.

Den Gemdiserisotto mit den Mirabellen auf Tellern anrichten. Den Gurkenshot dazu reichen.
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