Power -Friihstiick- Apfel-Quinoa-6Gojibeeren

Fiir 2 Potionen:
100 g ungekochte Quinoa 2 in Stiickchen geschn. Apfel 200 ml Wasser
2 TL Honig 1 TL Zimt 30 g Walniisse
30 g Gojibeeren

Quinoa, Wasser und die Héilfte der Apfelstiickchen zum Kochen bringen und 15 bis 20 Minuten
oder bis das Wasser verschwunden ist, kcheln lassen.

Zimt und Honig unterriihren.

Mit den restlichen Apfelstiickchen, Walniissen und Gojibeeren servieren.
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