Asia-Nudeln, gebraten

Fiir 4 Portionen:

250 g Mie-Nudeln 3 Mohren 100 g Weilkohl
2 Frithlingszwiebeln 4 EL Sojasauce 1 EL Zucker
n.B. Chilipulver 2 EL Sesamol 150 g Sojasprossen

Nudeln nach Packungsanweisung zubereiten und gut abtropfen lassen.

Mohren schiilen und in schmale Stifte schneiden, Kohl in feine Streifen und Friihlingszwiebel in
Ringe schneiden.

Fiir die Sauce Sojasauce, Zucker und eventuell Chili verriihren.

Ol in einer weiten Pfanne erhitzen und Méohren, Kohl und Frithlingszwiebel darin 3 Minuten
anbraten.

Nudeln, Sprossen und Sauce zugeben.

Alles gut durchriihren, 3 Minuten braten, mit Sojasauce abschmecken und heifl servieren.
Tipps:

Anderes Gemiise verewnden, wie Paprika oder Zucchini. Auch Champignons schmecken in ge-
bratenen Nudeln.

Gebratene Hithnerbrust, Tofu oder Garnelen schmecken auch in gebratenen Nudeln.

Gewtlirze wie Ingwer, Currypaste, Currypulver oder chinesisches 5-Gewiirze-Pulver verwenden.
Das fertige Gericht mit Sesam garnieren.
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