Spaghetti mit Palmkohl und Ricotta

Fiir 2 Portionen
150 g Spaghetti 4 Knoblauchzehen 200 g Palmkohl
30 g Parmesankése 30 g Ricotta

Einen Topf mit gesalzenem Wasser zum Kochen bringen und die Nudeln nach Paketanweisungen
kochen.

Inzwischen den Knoblauch schilen. Die Blétter des Schwarzkohles waschen und die groben Blat-
trippen entfernen. Dann die Bldtter und den Knoblauch in den Topf mit den Nudeln fiir 5
Minuten geben. Ein Essloffel Olivendl in einen Mixer geben und dann den Parmesan fein zer-
kleinern. Mithilfe der Kiichenzangen die Palmkohlbldtter und den Knoblauch sorgfiltig in den
Mixer geben und fiir ein paar Minuten glatt piirieren. Mit Meersalz und schwarzem Pfeffer ab-
schmecken.

Die Nudeln abtropfen lassen und in die griine Sauce einriihren. Dann die Pasta auf den Tellern
verteilen. Je einen Klecks Ricotta darauf geben und mit etwas Olivenol betrdufeln.
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