Pasta mit Kichererbsen und Kiirbis-Sofle

Fiir 4 Portionen

1 Gemiisebriihe in Wiirfel 1 Butternusskiirbis 1 Zwiebel

1 TL Fenchelsamen 1 getrock. roter Chili 1/2 Bund Salbei
400 g Kichererbsen 320 g Penne Nudeln 20 g Parmesan
1/2 Bund frische Petersilie

Den Bemiisebriithe-Wiirfel in 500 ml heiflem Wasser auflosen.

Den Stiel des Kiirbisses abschneiden und das untere Ende in groBe Stiicke schneiden (Kerne
entfernen, nicht schélen). Dann in den Mixer geben und mit der geschilten Zwiebel, den Fen-
chelsamen, dem getrockneten Chili und den Salbeiblédttern zerkleinern. Die Mischung in eine
Kasserolle geben, die Gemiisebriihe hinein gielen, die Kichererbsen und ihren Saft hinzufiigen,
den Deckel aufsetzen und regelméfig verriithren.

FEinen Topf mit gesalzenem Wasser zum Kochen bringen und die Nudeln nach Paketanweisungen
kochen.

Mit einem Stabmixer die Sauce nach Belieben piirieren, abschmecken und frisch geriebenem
Parmesan einriithren. Die Nudeln abtropfen lassen und in die Sauce geben. Mit gehackten Peter-
silienbléttern und extra Parmesan servieren.
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