Gemiise-Carpaccio

Fiir 2 Personen:

1/2 grosse Gurke 1 grosse Karotte 1 gekochte Rote Bete
1 kleinr Kohlrabi 100 ml O1 2 Zitronen

1/2 Bund Schnittlauch 1 handvoll Parmesan 1 Msp. Salz

1 Msp. Pfeffer

Die verschiedenen Gemiisesorten mithilfe eines Gemiisehobels diinn schneiden, auf einem Teller
verteilen und kréftig mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Olivendl in einem Topf erhitzen und wenn es heifl ist, mit einem Loffel {iber das Gemiise geben,
damit es leicht gart.

Danach Zitronensaft driiber geben.

Zum Abschluss Parmesan dariiber reiben und mit Schnittlauch bestreuen.
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