Pikantes Omelette

Fiir 2 Portionen:

1 Paprika, rot 2 El Jalapenos 1 Zwiebel, rot

1 Knoblauchzehe 0,50 Bund Petersilie 0,25 Bund Schnittlauch
6 Eier 100 ml Milch 50 g Feta

2 El Olivenol Salz, Pfeffer

Paprika entkernen und in Wiirfel schneiden. Jalapenos fein hacken. Zwiebel und Knob-
lauch schilen und in feine Wiirfel schneiden. In einer Pfanne etwas Ol erhitzen. Zwiebel
anschwitzen. Paprika, Jalapenos und Knoblauch hinzugeben und 2-3 Min. braten. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen.

Petersilie fein hacken. Schnittlauch in feine Rollchen schneiden.

Eier und Milch in einer Schiissel verquirlen. Die Hélfte der Petersilie und den Schnittlauch
unterrithren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

In einer Pfanne mit hohem Rand etwas Olivenol erhitzen. Die Eiermasse hineingeben und
auf kleiner Flamme stocken lassen.

Gemiisefiillung hineingeben und Feta dariiber broseln. Eine Hélfte mit einem Pfannen-
wender zur Mitte hin einschlagen.

Omelette auf Tellern anrichten, restliche Petersilie dariiber streuen und servieren.
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