Hdhnchen-Brust mit Kichererbsen-Sesampaste und Himbeeren

Fiir 4 Personen
200 g getrock. Kichererbsen 6 Zweige Thymian  Salz

1 1 Hithnerbriihe 2 Zweige Koriander Pfeffer

700 g Héhnchenbrustfilet 100 g Sesam 100 ml Olivenol

1 EL Schwarzkiimmel6l 2 rote Zwiebeln 2 EL Himbeeressig
200 g frische Himbeeren Zucker 1 Romanasalat

1 EL schwarzer Sesam 1 Zitrone

Hinweis: Die Zubereitung dauert ldnger als einen Tag, da die Kichererbsen iiber Nacht einge-
weicht werden miissen.

Kichererbsen verlesen und iiber Nacht in reichlich kaltem Wasser einweichen.

Am folgenden Tag Kichererbsen abgieflen, mit Wasser bedeckt aufkochen. Die Hélfte der Thy-
mianzweige zu den Kichererbsen geben. Kichererbsen weich garen. In den letzten ca. 15 Minuten
der Garzeit kréftig salzen.

Die Hithnerbriihe aufkochen, iibrige Thymianzweige und Koriander einlegen, Briithe mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Hiahnchenbrustfilets griindlich kalt abspiilen, trocken tupfen und einlegen.
Filets in der heiflen, nicht kochenden! Briihe ca. 30 Minuten sacht gar ziehen lassen. Filets an-
schlieffend im Fond auskiihlen lassen.

Die gekochten Kichererbsen abschiitten, dabei das Kochwasser auffangen. Etwa pro Person 1 EL
Kichererbsen fiir die Garnitur beiseite stellen.

Restliche Kichererbsen mit dem Sesam, der Hélfte vom Olivendl und etwas vom Kochwasser der
Kichererbsen zu einer cremigen Paste piirieren. Diese mit Salz und Schwarzkiimmelol abschme-
cken.

Die Zwiebeln schélen und fein wiirfeln.

In einer Pfanne etwas vom restlichen Olivendl erhitzen und die Zwiebeln darin anbraten, mit
Himbeeressig abloschen. Die Hilfte der Himbeeren klein schneiden und zugeben, mit Salz und
Zucker abschmecken.

Romanasalat putzen, waschen, abtropfen lassen und in Streifen schneiden.

Etwa 5 EL Hiihnerbriihe mit etwas Olivendl mixen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Hihnchenbrustfilets aufschneiden, auf Teller geben und mit dem Ol- Brithe-Mix bestreichen. Se-
sampaste und Himbeer-Zwiebeln daneben arrangieren. Mit restlichen Kichererbsen, schwarzem
Sesam und Himbeeren dekorieren.

Von der Zitrone den Saft auspressen. Romanasalat mit Salz, Zucker, Zitronensaft und etwas
Olivendl marinieren und dazu reichen. Dazu passt Fladenbrot.
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