Kebab-SpieB mit Tsatsiki im Fladenbrot

Fiir zwei Personen
Fiir den Kebab-Spief3:

300 g Hithnerbrust 1 Paprika 1 Zucchini

1Zwiebel 1 Knoblauchzehe 2 TL Rosmarin, gehackt
2 TL Thymian, gehackt 1 TL Paprikapulver 1 TL Gyrosgewlirz

2 EL Olivenol Salz Pfeffer

Fiir den Tsatsiki:

500 g griech. Sahnejoghurt 2 Salatgurken 5 Knoblauchzehen

% Zitrone 1 TL Apfelessig 1 EL Olivensl

Salz Pfeffer

Fiir Fladen und Fiillung:

1 Fladenbrot 100 g Wildkrautersalat 1 grofle Tomate

1 grofle Zwiebel

Das Fleisch waschen, trockentupfen und von den Sehnen befreien.

Fleisch in ungefihr 1 cm dicke Scheiben schneiden. Paprika und Zucchini waschen, putzen und
ebenfalls in 1 cm grofle Stiicke schneiden.

Zwiebel und Knoblauch abziehen, halbieren und in feine Wiirfel schneiden. Rosmarin und Thy-
mian abbrausen, trockenwedeln und sehr fein hacken. Aus Ol, Zwiebeln, Kriutern und Gewiirzen
eine Marinade herstellen und Fleisch sowie Gemiise marinieren.

Fleisch- und Gemiisescheiben immer abwechselnd, mittig auf den Spief spieflen. Spiel waage-
recht auf den heiflen Grill bzw. die heifle Grillpfanne legen, nach und nach von allen Seiten scharf
angrillen. Fleisch- und Gemiisestiicke vom Spiefi nehmen.

Fiir den Tsatsiki:

Gurken schilen und die Kerne entfernen. Grob reiben und salzen.

Knoblauchzehen abziehen, halbieren und in die Hélfte des Joghurts hineinpressen und mit dem
Stabmixer verriihren.

Die entstandene Fliissigkeit bei den Gurken abgielen und Gurken gut ausdriicken.

Zitrone auspressen. Gurke mit dem restlichen Joghurt, dem Ol, einem Spritzer Zitronensaft,
einem Spritzer Essig und dem Knoblauchjogurt verriihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Fiir Fladen und Fiillung:

Fladenbrot von beiden Seiten auf dem Grill knusprig grillen, vierteln und eine Tasche hinein
schneiden. Wildkrautersalat waschen, trockenschleudern. Tomate waschen, vom Strunk befreien
und in Scheiben schneiden. Zwiebel abziehen und in feine Ringe schneiden. Fladenbrot von der
Innenseite mit Tsatsiki bestreichend, das knusprige Fleisch und Gemiise hinein legen und mit
Wildkrautersalat, Tomaten und Zwiebeln fiillen.

Gericht auf Tellern anrichten und servieren.
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