Hdhnchen- Spief

Fiir 6 Personen:

2 kg Héahnchenschenkel 500 g Paprika 2 Stiick Zucchini
1 Gemiisezwiebel Sojasofe gutes Olivenol
H&ahnchen-Wiirzsalz

Die Hahnchenschenkel filetieren, vierteln, mit Hihnchen-Wiirzsalz wiirzen, mit Sojasofle bestrei-
chen und iiber Nacht im Kiihlschrank ziehen lassen. (1 kg Hahnchen-Oberschenkel liefert ca. 750
g Fleisch.) Die Knochen mit Suppengriin in ca. 1,51 Wasser 1 h kécheln lassen, Brithe abseihen,
einkochen, einfrieren, um sie fiir Suppen, Soflen, Nudeln, Reis, Spétzle, KloBle oder Knodel zu
verwenden. Die Knorpel von den Knochen 16sen und fiir Tierfutter verarbeiten (z. B. mit dem
mitgekochten Suppengriin und Reis). Die Paprika nach dem Entfernen der Innereien vierteln,
die Zucchini waschen, trocknen und in Scheiben schneiden, die Gemiisezwiebel halbieren, jede
Halfte vierteln und die grofleren Teile scheibenweise verwenden.

Die Teile auf Spiefle ziehen; dabei zwischen zwei Fleischstiicke jeweils ein Gemiisestiick; mit
Olivensl und Sojasofle einpinseln und die Spiefle grillen.
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