Russischer Plov

Fiir 4 Personen:

Schritt 1:

1 Zwiebel 3 Mohren 400 g Hahnchenbrustfilet
Schritt 2:

Rapsol Salz, Pfeffer

Schritt 3:

320 g Reis 520 ml Gemiisebriihe

Schritt 1:

Zwiebel schélen und in feine Wiirfel schneiden. Méhren schélen und grob raspeln. Hahnchenfilet
trockentupfen und in mundgerechte Stiickchen schneiden.

Schritt 2:

In einer Pfanne Rapsol erhitzen und H&hnchen darin ca. 5 Minuten von allen Seiten kross
anbraten, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zwiebeln dazugeben und ca. 3 Minuten andiinsten. Bei
Bedarf etwas Ol nachgiefien.

Mohren dazugeben und weitere 3 Minuten mitdiinsten.

Schritt 3:

Reis waschen und in die Pfanne dazugeben. Mit Briihe abléschen und 12 Minuten bei starker
Hitze unter gelegentlichem Riihren kochen.

Pfanne vom Herd nehmen, Deckel darauflegen und ca. 10 Minuten durchziehen lassen.
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