Hdhnchen-Spargel-Pfanne mit Curry

Zutaten 3 Portionen 250 g Hahnchenbrustfilet 2 TL Curry
90 g Mohre 500 g weiler Spargel 40 g Friihlingszwiebeln
2 EL Rapsol 300 ml Wasser MAGGI Fix

Hahnchenbrustfilet waschen, trocken tupfen und in Wiirfel schneiden.

Mit Curry bestreuen.

Mohre waschen, schilen und in Scheiben schneiden. Spargel waschen, schéilen und in Stiicke
schneiden. Friihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schneiden.

In einer Pfanne Rapsol heifl werden lassen und die Hiéhnchenbrustwiirfel darin anbraten. Gemiise
zugeben und kurz mitbraten.

300 ml Wasser zugieflen, MAGGI Fix fiir Gemiise-Pfanne mit Hackfleisch einriihren und zum
Kochen bringen. Zugedeckt bei geringer Warmezufuhr ca. 8 Min. kochen, bis das Gemiise gar
ist. Dabei gelegentlich umriihren. Sahne einriithren und heifl werden lassen. Dazu schmeckt Reis.
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