Eier-Reis mit Hdhnchenbrust aus dem Airfryer

Fiir 2 Portionen

1 rote Paprika 3 Friihlingszwiebeln 250 g Hahnchenbrust
1 TL Paprikapulver  Salz 1 EL O1

250 g gekochter Reis am besten vom Vortag 100 g Mais

100 g Erbsen 2 FEier 2-3 EL Sojasofle
Sesam

Schneide Paprika und Friihlingszwiebeln klein.

Schneide das Héhnchen in mundgerechte Stiicke und vermenge es mit Paprikapulver, Salz
und etwas Ol.

Gare es danach im Airfryer bei 180 °C, bis es goldbraun und durch ist.

Gib den gekochten Reis, den Mais, die Erbsen, die Paprika, die Friihlingszwiebeln und die
Eier in eine grofie Schiissel und vermische alles gut miteinander.

Gib dann das gegarte Hihnchen dazu und wiirze alles mit Sojasofe.

Fiille die Mischung in den Airfryer-Korb und erhitze sie nochmals kurz bei 180°C, bis
alles gut durchgezogen ist und das Ei gestockt ist. Zwischendurch einmal umriihren.
Toppe den Eier-Reis aus dem Airfryer mit Sesam und frischen Friihlingszwiebeln.
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