Huhn aus dem Ofen mit Salat und Schnittlauch-Brot

Fiir 4 Personen:
Fiir das Huhn:

1 Huhn 1 Zehe Knoblauch 2 Zweige Salbei

2 Zweige Rosmarin 2 Scheiben Ingwer 0.25 Bio-Zitrone

Salz, Pfeffer Olivenol

Fiir den Salat:

1 grofles Bund Rucola 1 Bund Radieschen 0.5 Stange Rettich

1 EL siifler Senf 1 EL Honig 3 EL weifler Balsam-FEssig

2 EL Himbeer-Essig 3 EL Oliven- oder Rapsol Salz

Fiir das Schnittlauchbrot:

4 Scheiben Bauernbrot 1 Bund Schnittlauch Meerrettich, Butter

Anrichten:

1 Zitrone Radieschen Rettich, Brezeln
Fiir das Huhn:

Ofen auf 220 Grad (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Das Huhn waschen, trocknen und innen und
auBen salzen und pfeffern. Den Korpus mit Salbei, Rosmarin, Knoblauch, Ingwer und Zitrone
fiillen. Dann mit Kiichengarn in Form binden. Dabei sollten die Keulen miteinander verbunden
werden und die Fliigel fest am Korpus liegen. Das Huhn in eine feuerfeste Form oder in einen
Bratentopf legen. Etwas Wasser angieflen und mit Olivendl betrdufeln. 1 Stunde im Ofen garen,
nach 30 Minuten die Temperatur auf 180 Grad reduzieren. Das Huhn ist gar, wenn sich die
Keulen leicht 16sen lassen und kein roter Fleischsaft mehr austritt. Nochmals etwas salzen und
vor dem Servieren mit einem Sdgemesser vierteln.

Fiir den Salat:

Rucola waschen und trocknen. Den Rettich schéilen und in feine Scheiben hobeln.

Die Radieschen sdubern und vierteln. Alle vorbereiteten Zutaten vermengen. Die Zutaten fiir
die Vinaigrette kriftig verrithren. Gegebenenfalls noch mit etwas Wasser oder Briihe verdiinnen.
Die Vinaigrette zum Salat geben. Wer mag, kann den Salat zusétzlich mit etwas Schmorsud vom
Huhn wiirzen.

Fiir das Schnittlauchbrot:

Schnittlauch sdubern und in feine Ringe schneiden, dann auf einen Teller geben. Die Brote mit
Meerrettich und Butter bestreichen und mit der bestrichenen Seite in den Schnittlauch driicken.
Anrichten:

Alle Zutaten auf einem grofien Holzbrett anrichten. Dazu Zitronenviertel, Radieschen, Rettich-
scheiben und Brezeln legen. Mit Bier oder anderen Getrianken servieren.
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