Hihner-Fliigel

Fiir 2 Personen:
1 kg Hithner-Fliigel 1 1/2 rote Peperoni 1 Knoblauchzehe

1 Ingwer 2 TL Gewiirzmix 2 TL scharfes Gewtirz
2 TL Gewiirzsalz 2 EL Bratol 1/2 rote Zwiebel
1/2 Bund Koriander 1-2 EL Wiirzol Mango-Chili

Backofen auf 170 °C Umluft vorheizen.

Hiihner-Fliigel (chicken wings) in eine Schiissel geben. 1 Peperoni mit Kernen in feine Ringe
schneiden. Peperoni, frisch geriebenen Knoblauch und Ingwer zu den Chicken Wings geben und
alles mit Gewiirzmix, Scharfem Gewiirz und Gewiirzsalz wiirzen. Zum Schluss Bratol dazugeben
und alles gut vermengen.

Die Hiithner-Fliigel auf einem mit Backpapier ausgelegtem Backblech verteilen und ca. 45 Minu-
ten im heiflen Ofen garen. Nach ca. 30 Minuten die Ofentemperatur auf 210 °C Umluft erhthen
und die Hiithner-Fliigel knusprig backen.

Wihrenddessen die rote Zwiebel fein wiirfeln, die iibrige & Peperoni mit Kernen in feine Ringe
schneiden und den Koriander fein hacken.

Chicken Wings aus dem Ofen nehmen und gemeinsam mit Zwiebel, Peperoni und Koriander in
einer Schiissel vermengen. Hiihner-Fliigel auf Tellern anrichten und mit Mango-Chili-Ol betriu-
feln.
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