Hdhnchen-Brust, in Speck gewickelt und gebraten

Fiir 4 Personen
4 Hahnchenbrustfilets Pfeffer 20 Scheiben Speck
2 EL Olivenol 3 Knoblauchzehen 2 Zweige Rosmarin

Hahnchenbrustfilets trockentupfen und rundherum mit Pfeffer wiirzen. Je 5 Scheiben Speck ne-
beneinander auf die Arbeitsfléiche legen und die Hihnchenbrustfilets darin einwickeln. Ol in einer
Pfanne erhitzen, Knoblauch und Rosmarin zugeben. Die eingewickelten Hahnchenbrustfilets zu-
erst auf der Nahtseite im heifien Ol 3 bis 4 Minuten von allen Seiten anbraten. Im heifien Ofen
bei 160 Grad (Umluft 140 Grad) auf der 2. Schiene in 10 bis 12 Minuten zu Ende garen.
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