Hamburger aus Rinder-Hack fiir Kinder

Fiir 2 Portionen

200 g Rinderhack 2 Sesam-Burger-Brétchen Paprikapulver, edelsiify
3 EL Tomatenketchup 2 Blétter Romanasalat 0,5 Salatgurke

1 Tomate 1 Zwiebel 1 Ei

1 TL Senf 1 EL Semmelbrosel Salz und Pfeffer

Die Zwiebel abziehen, klein hacken und in einer Pfanne anschwitzen. Das Hackfleisch mit dem
Fi, den Zwiebeln, dem Senf, den Semmelbroseln, dem Paprikapulver und zwei Essloffeln Ketch-
up vermischen. AnschlieBend mit Salz und Pfeffer abschmecken. Aus der Masse mit feuchten
Hénden vier Béllchen formen und flach driicken. Das Fleisch in einer vorgeheizten Grillpfanne
von beiden Seiten zwei bis drei Minuten anbraten. Die Brotchen halbieren und fiir ebenfalls zwei
bis drei Minuten in der Pfanne rosten. Die Gurke schélen und vier Scheiben davon abschneiden.
Die Tomate in Scheiben schneiden. Auf die untere Hilfte der Burgerbrotchen etwas Ketchup
verstreichen und je ein Blatt Salat darauf legen. Nun je zwei Frikadellen und anschliefend die
Gurken- und Tomatenscheiben darauflegen. Abschlieend die oberen Burgerhilften auflegen und
servieren.
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