Burger vom Grill mit Rinder-Hack

Fiir 2 Personen

500 g Rinderhack 3 El Semmelbrosel 1 Ei (K1. M)
1 Tomate 1 Zwiebel 2 Blatter Kopfsalat
2 grofle Burgerbrotchen Salz Pfeffer

Cocktailsole (Rezept) 2 El abgetropfte Gurkenscheiben 2 El Ketchup

Hack mit Semmelbroseln und Ei zu einer glatten Masse verkneten. Mit angefeuchteten oder gedl-
ten Handen 2 flache Buletten formen. Mit einem Messer kreuzformig Grillmuster einritzen. Auf
einen Teller mit Backpapier legen und 30 Minuten ins Gefrierfach stellen. Inzwischen Tomate in
Scheiben, Zwiebel in diinne Ringe schneiden. Salatblédtter waschen und trockentupfen. Burger-
brotchen waagerecht halbieren. Die Buletten auf dem heifien Grill 3 bis 4 Minuten auf jeder Seite
grillen. Die Brotchenhélften auf den Schnittflichen 1 Minute rosten. Buletten mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Schnittflichen der Burgerbrétchen mit Cocktailsole bestreichen. 2 Brotchenhélften
mit Salat, Buletten, Tomatenscheiben, Zwiebeln und Gurken belegen. Mit Ketchup betraufeln
und die restlichen Brotchenhilften darauflegen. Burger gut zusammendriicken.
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